Z.akladni Skola, Rudna, 5. kvétna 583
5. kvétna 583, 252 19 Rudna

MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

1.Uvod

V souladu s Metodickym pokynem Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR k
primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakt a studentti ve Skolach a
Skolskych zafizenich, Metodickym pokynem k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zasSkolactvi a spolupraci piedSkolnich
zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality
déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi spachané, Strategii primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze Stredoceského kraje kraje na obdobi 2013-2018 a
ostatnimi zdvaznymi materialy bude pozornost vSech pedagogickych pracovniki ve
Skolnim roce 2019/2020 zaméfena na plnéni tohoto minimalniho preventivniho
programu.

Minimalni preventivni program $koly je celorocni program zamétfeny na osobnostni a socidlni
rozvoj zakl. Klade si za cil vhodnym zplisobem informovat zaky Skoly o nebezpeci socialné —
patologickych jevil a snazit se na né pusobit tak, aby doslo k omezeni vyskytu téchto jevl, v
piipadé problémil pomoci s jejich feSenim. Zasahuje vychovnou i vzdélavaci slozku béhem
celého skolniho roku a sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace
zakl a pedagogli a ke zménam vyucovacich metod.

I1. Vychozi situace
Charakteristika skoly:

Jsme $kolou malotiidniho typu, kterd poskytuje vzdélavani zdkim 1. stupné ZS a. Nachézime
se v klidné ¢asti obce Rudna. Nase skola je skolou spadovou pro sedmnact okolnich vesnic.
Skola je piimé&stskou dopravou velice dobie dostupna ze §irokého okoli.

Kapacita Skoly je 60 zaki, vyuka probiha ve tfech tfidach. Kazdou tfidu navstévuje 12 — 19
zakl. Soucasti Skoly je Skolni jidelna — vydejna s kapacitou 50 mist. Vyuka probiha ve tfech
ucebnach, dale v telocvicné, ve vyborné vybavené Skolni diln€, cviéné kuchyni a na Skolni
zahradg&. Skolni zahrada je vybavena houpa¢kami a prolézatkami pro déti mensi, pro oddych
i pro vyuku slouzi na zahradce $kolni terasa s venkovnim posezenim. Zaci i uéitelé maji
pfistup na internet. V kazdé tfidé je umisténa interaktivni tabule s dataprojektorem a
notebookem. V ucebné, kde se vzdélavaji nejmensi déti je simulovan byt s kuchynkou a
pokojem. Ucebny jsou prostorné, svétlé, dobie vybavené pomtickami pro kazdodenni préci.
Pro dalsi vzdélavani a praci zakt 1 pedagogt je ve Skole k dispozici dobfe vybavend Skolni
knihovna a také kabinet s velkym mnozstvim pomdicek. Literatura, ucebnice a ucebni
pomticky jsou priib&zné dopliiovany o nové. Obédy $kola dovazi z kuchyné ZS Rudna.

Na vzhledu 8koly se podileji ve velké mife Zaci a ugitelé. Skola stile pracuje na obméné
uceben modernéjSim nabytkem a zatizenim

Primérni prevenci Ize realizovat za plné podpory feditele Skoly a podpory celého
pedagogického sboru. Prevence rizikového chovani a vychova k zdravému zivotnimu stylu se
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z organizacniho hlediska dotyka nejen metodika primarni prevence, pfipadné vychovného
poradce, ale 1 vSech pedagogickych pracovnikii, zejména tiidnich ucitelti. Vedeni Skoly je
pravideln€ seznamovano s minimalnim preventivnim programem $koly a s jeho plnénim,
respektive s problémy, které se v oblasti socialné — patologickych jevii ve Skole vyskytuji.
Vyucujici jednotlivych pfedmétt zatazuji problematiku socialné — patologickych jevi do
vhodnych témat svych predmétt. Metodik primarni prevence také tizce spolupracuje s
vychovnym poradcem.

Vymezeni rizikového chovani
Primérni prevence rizikového chovani je zaméfena:

A) Predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zak( - zaskolactvi, Sikana,
nasili, kriminalita, delikvence, vandalismus, politicky a ndboZensky extremismus, rasismus,
xenofobie, uzivani ndvykovych latek, onemocnéni HIV/AIDS, pohlavné pfenosné nemoci a
infekéni nemaoci, poruchy pfijmu potravy, netolismus a patologické hracstvi

B) Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pfipadech: poruch pfijmu potravy, ohroZzovani
mravni vychovy mladeze, domaci nasili, tyrani a zneuzivani, véetné komercéniho sexudlniho
zneuZzivani. Zakladnim principem strategie primdrni prevence rizikového chovani u déti a
mladeze ve Skolstvi je vychova zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Nespecificka primarni prevence zahrnuje
veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu, napfiklad zajmové,
sportovni a volnoc¢asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na
predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

Jednd se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na vSechny zaky, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, ktera je zamérena na zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani

¢) indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u kterych byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument §koly zaméfeny zejména na vychovu
74kt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialn¢ komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpoie
vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt Skoly. Kazdy pedagogicky pracovnik
dba, aby uplatiiovand prevence rizikového chovani u zaka byla provadéna komplexné, tj. ve
vSech oblastech, jichz se prevence rizikového chovani u zakt dotyka:

a) oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity),

b) oblast spolecenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

¢) oblast piirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie), d. oblast rodinné a obcanské
vychovy, e) oblast socialné-pravni.

Seznameni pedagogickych pracovnikt skoly s MPP



Vsichni pedagogicti pracovnici budou sezndmeni s minimalnim preventivnim programem
prostiednictvi webovych stranek Skoly a dale je mozno si precist MPP ve sborovné Skoly.
Pedagogicti pracovnici budou vyzvani ke spolupraci pii zachycovani varovnych signali
spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tiid a pfi preventivni
praci s tfidnimi kolektivy apod. Také budou opét pozadéani zejména tfidni ucitelé o pomoc pfi
zamysSleni se nad tim, ¢emu bychom méli vénovat nejveEtsi pozornost, na co je podle nich se
tieba soustredit, kde vidi nejvetsi problémy. ..

Zakladni pravni dokumenty:
« Umluva o pravech ditéte
e Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon
e Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné
* Zékon €. 29/ 1984 Sb., o soustavé zékladnich, stfednich skol a vysSich odbornych skol
» Zakon €. 37/ 1987 Sb., o ochran¢ pied alkoholem a jinymi toxikomaniemi
» Zakon €. 218, o soudnictvi ve vécech mladeze
* Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti
* Zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
* Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné€ dalSich zakont,
ve znéni nalezu Ustavniho soudu vyhlaseného pod ¢. 476/2004 Sb., zakona &. 562/2004 Sb. a
zakona €. 563/2004 Sb.
* Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
* Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se meni nékteré zakony v souvislosti s piijetim Skolského
zékona
» Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Narizeni vlady:

* Naftizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu ptimé vyucovaci, ptimé vychovné, ptrimé
specialné pedagogické, piimé pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych
pracovnikt

Vyhlasky: e
VyhlaSka MSMT ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vnitroresortni piedpisy MSMT

« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&. j. 14
423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999

* Metodicky pokyn k primérni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti, zaka a studenta ¢.
j. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007, Véstnik MSMT sesit 11/listopad 2007

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky kol a $kolskych zafizeni &. j. 28 275/2000-22, Véstnik MSMT sesit 1/2001

« Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z
vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi &. j. 10 194/200214, Véstnik MSMT sesit 3/2002

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani zakl se
specialnimi poruchami ugeni nebo chovani ¢. j. 13 711/2001-24, Véstnik MSMT sesit 9/2002



« Informace o spolupraci piedikolnich zafizeni, §kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané €. j. 25 884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003.

I. Cile programu

Cilem programu je seznamit zaky s riznymi riziky spojenymi se zavislostmi a jinymi druhy
rizikového chovani, posilit jejich schopnost branit se pied t€émito patologickymi jevy zdravym
a socialn¢ akceptovatelnym zptisobem — plisobit na jejich postojovou a emocionalni slozku
prostiednictvim posileni nékterych stranek osobnosti, které mohou v budoucnu hrat roli pti
jejich setkani s navykovymi latkami, pfipadné spolecenskym nétlakem, ktery by mohl ke
vzniku nékteré ze zavislosti vést. Dal§im cilem programu je ukézat zakiim moZnosti
adekvatniho feSeni naro¢nych zivotnich situaci a ovéfit si fyzické, psychické i socidlni
schopnosti.
Dal$imi cili programu jsou optimalizovat socialni klima v jednotlivych tfidach a tim i v celé
Skole, posilovat komunika¢ni dovednosti, schopnost vytvaret pratelské vazby, asertivni
dovednosti, zlepsit sebeovladani, ucit se nenasilnému zvladani konflikta, zvladat uzkost a
stres.

1. Obecnécile

¢ odborné a pribézné vzdélavani skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogickych
pracovnik(

e vypracovani manudll a metodickych postupl pro rfeseni krizovych situaci (napf. rozpoznani
Sikany, co délat, kdyz u Zaka byly nalezeny drogy, Zak pod vlivem navykové latky, 7ak pfistizen
pfi prodeji drog, rodi¢ vykazuje problém s drogami atd.)

e spolupracovat s odbornymi subjekty

¢ usilovat o zapojeni vSech pedagogickych pracovnik( do ptiprav, plnéni a vyhodnocovani
minimalniho preventivniho programu

e pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, prednasky
a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopist s danou tematikou

e usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou

e zajistit pravidelné schilzky s rodici, nabidnout rodi¢dim didaktické materidly a poradenskou
¢innost.

2. Konkrétni cile

a) Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni
e pfedchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabdku
¢ predchazet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémdm zplsobenych v
dasledku konzumace drog
e snizovat poptavku po navykovych latkach
* podporovat Zaky v jejich napadech, potrebach a tvofivosti
e aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem
¢ seznamit ucitele pro pripad potreby s prvni pomoci intoxikovanému zakovi.

b) Prevence Sikany posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht, prevence projevti xenofobie,
rasismu



¢ predchazet sSikané, predchazet projeviim xenofobie, rasismu

¢ upevnovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

e vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu (stari x mladi...)

e posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

¢ podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

e zajistit bezpecnost Zakl o prestavkach

o3itit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozZenstvich (fasismus, terorismus...)

e v pfipadé potreby zajistit intervenci (pomoc pracovnik(i PPP, SVP, D - centrum).

c) Prevence rizikového sexualniho chovani
e pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovani
e posilovat a upevnovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...
e predchazet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani
¢ podporovat zdravé sebevédomi Zaka a citlivé pfistupovat k jejich problémim.

d) Prevence kriminality

e popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

e zasvétit Zaky do ustanoveni trestniho zakoniku, Skolniho fadu apod.

e zasadit se o to, aby 7aci znali sva prava ve spole€nosti — Chartu prav ditéte, Ustavu CR

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

e predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt moralni
podporou.

e) Zdravy Zivotni styl

e podporovat zdravy Zivotni styl Zak( — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres...
e upeviovat kladny vztah ke svému télu

e seznamit zaky s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky

e prakticky nacvik Prvni pomoci s pracovnikem CCK , Zachranné sluzby, Helpik

f) Prevence virtualnich drog

e patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

e predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dlsledku pfiliSného uzivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nésili, gambling, zavislosti

e stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

Il. Cinnosti nutné k dosazeni cile

Soucasti nékterych predméti jsou témata, kterd souvisi s problematikou ndvykovych
latek, zdravého Zivotniho stylu, chovani, dusevni hygienou apod. Zejména v téchto
pfedmétech je prostor pro otevieni diskuse a vhodného nasmérovani zaki, pouziti riznych
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metod prace apod. V pribéhu Skolniho roku budou uskutec¢iiovany rizné akce — besedy,
prednésky apod. podle potieb pedagogii, z iniciativy Skolniho metodika prevence a podle
nabidky pfisluSnych organizaci. Bude pokracovat spoluprace s riiznymi organizacemi.
Z4ci skoly se pravidelné uéastni sportovnich soutézi, matematické olympiady, vytvarnych
soutézi a charitativnich akei.

Prevenci rizikového chovani nelze chapat pouze jako jeden z dil¢ich ikolu Skoly — je to
soucast Zivota celé Skoly, ktera prolina vSemi oblastmi jejiho Zivota. Jedine¢nou a
nezastupitelnou roli v prevenci ma ovS§em rodina. Spoleénym cilem rodiny i Skoly je
dobre pripravit dité na pozdéjsi samostatny a aspéSny Zivot.

Vypracoval: Mgr. FrantisSek Flemr, 28.8.2019



